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Osobni hygiena

Ranni a vecerni hygienu provadim na luzku. Potrebuji, aby mi personal donesl lavérek s vodou, zinku a
rucnik. Umyji se sam, zuby si také vycistim sam. Sam se ucesu.

Dvakrat za tyden se koupu ve vané za pomoci personalu. Potfebuji, aby mé personal premistil pomoci
zvedaku do vany. Horni polovinu téla si namydlim a umyji sam vcetné intimnich partii, se zbytkem pomaha
personal. Potfebuji pomoc i s osusenim.

Holim se sam, pokud potrebuji, pozadam o pomoc personal. Pomoc personalu potfebuji i na toaleté.
Nehty na rukou mi stfiha personal, pedikuru provadi pedikérka jednou za mésic.
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Pé&e o viastni osobu

Personal mi kazdy den chysta Ciste obleceni. Sam si chci ale vybrat, co si vezmu na sebe. Dokazu si
obléknout tricko nebo koSili. Zbytek mi obléka a svleka personal. Boty mi obouva a zouva taktéz personal.
Obcas si nevSimnu, ze mam na obleceni fleky a potrfebuji upozornit, Ze je nutha vymeéna. Nakupy obleceni
mi zajistuje dcera.
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Samostatny pohyb

S pomoci choditka dokazu ujit nékolik kroku, nejvice se ale pohybuji na voziku. Potfebuji, aby mé personal
pridrzel pri prelézani z postele na vozik, jinak hrozi riziko padu. Po budové se na voziku dokazu pohybovat
sam. Mimo budovu potfebuji doprovod personalu. Kdyz je teplo, rad travim ¢as na terase nebo na
zahradé, kde si i rad zakoufim. Postranice na I0Zku nepouzivdm, nemam o né zajem.
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Stravovani

Na jidlo chodim do jidelny. Potifebuiji, aby mi personal donesl jidlo na stll, najim se sdm. Pouze potiebuiji
obfas pomoc s nakrajenim masa, pokud je tuhé. Nejdfive si ale chci maso zkusit nakrajet sam a pouze
pokud je to nutne, tak si reknu o pomoc. Po snhidani a po obédé piju kavu, kterou mi vari personal. Nemam
rad mleko a jogurty, jinak jim viceméné vSechno.
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n Pé&e o domdcnost

Uklid pokoje provadi persondl, pradlo mi pere pradelna. Rad bych, aby uklid mé sk¥iné probihal v moji
ofitomnosti. Véci denni potfeby mam na svém nocnim stolku a nepreji si, aby mi je nékdo uklizel nebo
oferovnaval.

A .. Bézny uklid
Kazdy den

Kontakt s lidmi

S komunikaci a kontaktem s lidmi nemam zZzadné problémy. Mam rad své soukromi, ale rad se zucastnim i
spole¢nych programdu. Dulezité jsou pro mé navstévy syna, dcery a vnoucat. Jsem s nimi v kontaktu i
telefonicky. Potrebuiji, aby mi personal dal telefon do nabijeCky a obcas potfebuji pomoc s ovladanim
telefonu.

@ Pomoc pfi telefonovani
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Seberedlizace

Rad jsem ve svem pokoji, divam se na televizi, posloucham hudbu nebo si ¢tu. Rad se uc¢astnim i
nékterych spolec¢nych programu, chodim na trénink paméti, na besedy o cestovani a na nékteré kulturni
akce, které porada domov. Pokud to jde, tak jsem rad, kdyZz mé nékdo doprovodi do kavarny, tam si rad
chvili posedim.
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a Zdravi, bezpedi

Léky mi podava personal. Take pri navsteve lekare potrebuji doprovod personalu, s lekarem ale
komunikuji sam.

Pfiprava a uzivani léku Navstéva lékare

Uplatriovdni prav

Se svymi financemi si hospodarim sam. S urfednimi zalezitostmi potrebuji obCas poradit.

Vyfizovani urednich zalezitosti




